Здоровье - это твой личный ответственный выбор!

Юность - время, когда ты каждый день строишь свою будущую жизнь. Благополучие твоей жизни зависит от твоего здоровья, трудоспособности, созидательной энергии, образования и культуры. Главное - это всегда ощущать свою ответственность за его сохранение и постоянно вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни.

Хочешь быть здоровым и успешным?

Будь добрым и приветливым, вырабатывай позитивный взгляд на мир. Это располагает к тебе людей и продлевает жизнь. Правильно питайся, выбирай полезные продукты. Это добавляет до 20 лет жизни. Употребляй витамины. Они прибавляют 5-7 лет жизни. Употребляй продукты, содержащие клетчатку, которая очищает желудочно–кишечный тракт. (Плюс 5-7 лет жизни). Развивай свой ум, интеллект. Доказано, что люди с высшим образованием живут дольше. Тренируй естественные защитные силы организма. Занимайся спортом, больше двигайся, ходи пешком, закаляйся. Это добавляет ещё 7-10 лет жизни.
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Не разрушай своё здоровье и жизнь!

Не будь злобным, угрюмым, не таи обид, избавляйся от негативного взгляда на мир. Это отталкивает людей и укорачивает жизнь. Помни: - неправильное, неполноценное питание делает жизнь короче. Недостаток движения, физических нагрузок, очень вредны. Откажись от курения, оно укорачивает жизнь не меньше, чем на 20 лет и делает человека больным. Не будь жертвой курильщиков. Пассивное курение (вдыхание табачного дыма) укорачивает жизнь до 10 лет. Не употребляй психоактивных веществ, разрушающих ткани мозга и весь организм (алкоголь, наркотики).
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Помните!
Самый простой способ избежать проблем с наркотиками – вообще не сталкиваться с ними.
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10 причин сказать «НЕТ» наркотикам:
· Наркотики дают фальшивое представление о счастье;
· Наркотики не дают мыслить за самого себя;
· Наркотики часто приводят к несчастным случаям;
· Наркотики уничтожают дружбу;
· Наркотики делают человека слабым и безвольным;
· Наркотики являются препятствием к духовному развитию;
· Наркотики толкают людей на кражи и насилие;
· Наркотики являются источником многих заболеваний;
· Наркотики разрушают семьи;
· Наркотики приводят к врожденным порокам развития детей.
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Отказавшись от наркотиков, Ты:

сбережёшь свое здоровье!

сохранишь своих друзей!

не причинишь боль своей семье!

останешься свободным и независимым!
Мы против наркотиков!
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При приеме любых наркотиков довольно быстро формируется психическая зависимость, а вслед за ней вызывают тяжелую физическую зависимость. Поэтому человек характеризуется определенными поведенческими реакциями:

· беспричинное возбуждение, вялость;

· нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;

· бессонница или сонливость;

· болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;

· избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки;

· постоянная просьба дать денег;

· пропажа в доме ценностей;

· частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;

· частое враньё, изворотливость, лживость;

· уход от ответа на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;

· неопрятность внешнего вида.
· Золотое правило медицины – «Болезнь лучше предупредить, чем лечить»!
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