Ростовская область Егорлыкский район хутор Кавалерский

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Кавалерская средняя общеобразовательная школа № 3
имени Героя Советского Союза Андрея Петровича Дубинца

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по _____________________ОБЖ__________________________
(указать учебный предмет, курс)
Уровень общего образования (класс)

среднее общее образование 10 класс

(начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса)

Количество часов – ____35____
Учитель ___________Белогуров Андрей Николаевич    
(ФИО)

Программа разработана на основе: 
1) программы основного общего образования по ОБЖ 10-11 классы, автор-составитель Н.В. Латчук, С.К. Миронов и др. М.: Дрофа, 2013; 
 (указать примерную программу/программы, издательство, год издания при наличии)

Пояснительная записка

Примерная программа разработана в полной соответствии с обязательным минимумом содержания курса "Основы безопасности жизнедеятельности" (ОБЖ) в образовательных учре​ждениях среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением про​граммы курса "Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов и курса ОБЖ для учащихся 5-9 классов. 
 Рабочая программа составлена на основании:  комплексной программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией  Латчук В.Н.Марков В.В., Миронов С.К. М.:Просвещение, 2011. , соответствующей федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта (утвержден приказом Минобразования РФ №1089 от 05 марта 2004 года) и Федеральному базисному учебному плану (утвержден приказом Минобразования РФ № 1312 от 09 марта 2004  года), 10-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2011.
Место предмета в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X классах в количестве 35часов. Учебники Издательство: Латчук В.Н.Марков В.В., Миронов С.К.:  Москва «Дрофа», 2011год.        В соответствии с учебным планом школы на 2021 – 2022 учебный год, годовым календарным графиком и расписанием занятий рабочая программа составлена на 32 часа. Объединены темы « Строевая подготовка».
Содержание учебной программы ОБЖ для 10 класса.
Во исполнении письма Министерства обороны Ростовской области от 01.07.2019г. №24/4.1-8480 введено дополнительно 3 темы: антитеррористическая безопасность.

Цели и задачи курса:

Цели:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на достижение следующих целей:

•    формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

•    формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

•    понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

•    понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;

•    понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

•    формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

•    понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

•    знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

•    знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

•    умение оказать первую помощь пострадавшим;

•    умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
Задачи:
-освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

-развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

-овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства    индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь

 I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
 Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
       Разбор наиболее возможных причин попадания человека в усло​вия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопас​ному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием Оборудование временного жилища, добыча огня.

Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной кри​миногенной опасностью на рынке, на стадионе, на вокзале и др.
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила повеления в общественном транспорте Уголовная ответственность за приведе​ние в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта

  Опасность терроризма в современном мире. Захват и освобождение заложников.
 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению за​щиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий

Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы управ​ления гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по за​щите населения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, класси​фикация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи сигнала "Внимание всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее со​держание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства за​щиты кожи Медицинские средства защиты и профилактики. Отработать порядок получения и пользования средствами индиви​дуальной защиты.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общест​венное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укре​пления здоровья - социальная потребность общества.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфиче​ской профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции Про​филактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Основы здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значе​ние для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сои, питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного раз​вития человека, его физических и духовных качеств.

III. Основы военной службы
 Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.
Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопут​ные войска. Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации Войска ПВО, история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, со​ставляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами Ре​форма Вооруженных Сил России, ее этапы и их основные содержания. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести.
  Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные состав​ляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинст​вом выполнить воинский долг. 

   Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.  История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", звание "Герой Российской Федерации". 
Планируемые результаты освоения учебного предмета
           Учащимся получит возможность научиться:         
• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;
• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
• характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;
• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищенности личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.
           Обучающийся научится:
• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;
• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;
• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;
• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-спасательных работах в очагах поражения;
• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;
• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
           Ученик получит возможность научиться:
• использовать здоровье сберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
          Обучающийся  научится:
• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;
• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг и др.), и их возможные последствия;
• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак;
• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснять роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства.
Календарно-тематический план по ОБЖ 10 класс
	№
п/п
	Наименование
раздела и темы урока
	Средства обучения
	Домашнее
задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	
	 Тема №1. Обеспечение и защита человека в опасных ситуациях

	1
	Опасность терроризма в современном мире. 
	видеофильм 
	
	6.09
	

	2
	Захват и освобождение заложников.
	видеофильм
	
	13.09
	

	3
	Правила поведения при захвате в заложники
	Учебник, 
	§ 1 
	20.09
	

	4
	Уголовная ответственность.
	Учебник ТСО
	§2.  
	27.09
	

	5
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Учебник
	§3.1  
	4.10
	

	6
	Уголовная ответственность несовершеннолетних на транспорте.
	Учебник
	§3.2   
	11.10
	

	7
	Уголовная ответственность несовершеннолетних за хулиганств
	Учебник
	§3.3  
	18.10
	

	8
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 
	Учебник
	§4.  
	25.10
	

	9
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	Учебник
	§ 5.  
	8.11
	

	10
	Контрольная работа №1 по теме: «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».
	Учебник
	§ 5
	15.11
	

	
	Тема 2.  Гражданская оборона 

	11
	 Гражданская оборона, основные понятия, цели и задачи.
	Учебник
	§ 6.  
	22.11
	

	12
	 Организация  защиты от чрезвычайных ситуаций.
	Учебник
	§6.  
	29.11
	

	13
	Ядерное оружие.
	Учебник 
	§7.
	6.12
	

	14
	Химическое оружие.
	Учебник 
	§7.  
	13.12
	

	15
	 Противогаз.
	Учебник 
	
	20.12
	

	16
	Обычные средства поражения.
	Учебник 
	§7.
	27.12
	

	17
	Оповещение населения об опасностях.
	Учебник ТСО
	§8. 
	10.01
	

	18
	 Организация  инженерной защиты. 
	Учебник 
	§8. 
	17.01
	

	19
	Организация  индивидуальной защиты от ЧС 
	Учебник ТСО
	§8. 
	24.01
	

	20
	Средства индивидуальной защиты. 
	Учебник, ОЗК
	§ 8.  
	31.01
	

	21
	Средства индивидуальной защиты. ОЗК
	Учебник 
	§ 8.   
	7.02
	

	
	Тема 3 Основы медицинских знаний  и профилактика инфекционных заболеваний

	22
	Инфекционные заболевания.
	Учебник презентация
	§ 1.  
	14.02
	

	23
	 Основные инфекционные заболевания, их профилактика.
	Учебник 
	§ 1. 
	21.02
	

	24
	 Здоровый образ жизни. 
	Учебник 
	§ 2.  
	28.02
	

	
	 Тема 4. Основы военной службы.

	25
	 История создания Вооруженных Сил России.
	Учебник 
	§ 1.  
	14.03
	

	26
	 Организационная структура Вооруженных Сил России.
	Учебник ТСО
	§ 1. 
	4.04
	

	27
	Организационная структура Вооруженных Сил России .
	Учебник 
	§ 1 
	11.04
	

	28
	Функции и задачи современных Вооруженных Сил России. 
	Учебник 
	§ 1. 
	18.04
	

	29
	Воинские звания.
	Учебник 
	§ 1.  
	25.04
	

	
	Тема  5  Боевые традиции Вооруженных сил России

	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу защитника Отечества.
	Учебник 
	§ 2.
	16.05
	

	31
	 Строевая подготовка.
	Плакат
	
	23.05
	

	32
	УПС
	
	
	30.05
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ,  УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ.

Ученик должен знать: 

  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 
Ученик должен уметь: 

   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 

    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

    - пользоваться индивидуальными средствами защиты;

   -  выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. 
Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь      учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

 Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
· Все тестовые задания оцениваются:
· - правильный ответ – 1 балл;  отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

· Критерии оценивания:

· «2» - менее 25% правильных ответов.

· «3» - от 25% до 50% правильных ответов.

· «4» - от 50% до 75% правильных ответов.

· «5» - от 75% и более правильных ответов.
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